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Baggrund

http://fiibl.dk/webinarer-om-bevaegelse-og-motorisk-udvikling/



Formål

• Børnehavebørn bruger bolden har til formål 
at udvikle effektive og evidensbaserede 
løsninger til hvordan lege og aktiviteter med 
bolde kan fremme 3-6-årige børns 
bevægelse. 

• Det vil foregå gennem en multikomponent 
indsats i samarbejde mellem dagtilbud, 
forening, kommune og forældre. 

• Særligt er der fokus på, hvordan 
inkluderende bevægelseslege og aktiviteter 
med bolde kan styrke børns 
bevægelsesglæde og -kompetencer, der 
giver alle børn de bedste muligheder for et 
aktivt børneliv. 





Overordnet tidsplan

2023
Udvikling og 
forberedelse

2024
Afprøvning i fire 

områder*

2025
Afprøvning i fire 
nye områder*

*Område kan indbefatte ét eller flere dagtilbud og foreninger



Hvad er målene?

• Udvikling og implementering af ny 
pædagogisk praksis – eksperimenterende 
leg med bolde ude og inde

• Samarbejde med foreninger og øget 
interesse for deltagelse i fritidsidræt – børn 
og forældre

• Deltagelse, erfaring g kompetence i et trygt, 
anerkendende, legende og udfordrende 
miljø

• Gode oplevelser og styrkede kompetencer = 
bevægelsesglæde og øget motivation for 
deltagelse i fællesskaber



Komponenter 

• 1: Konkrete aktiviteter og forløb igangsættes i børnehaven. 
Aktiviteterne skal styrke børnenes bevægelseskompetencer 
(kognitive, sociale og fysiske) og motivation for bevægelse. 

• 2: Kompetenceudviklingsprogrammet vil give personalet viden, 
færdigheder og kapacitet til at implementere aktiviteterne og indgå 
samarbejde med foreningerne og forældrene.

• 3: Der opstartes og etableres et samarbejde med lokale foreninger. 



Brobygningsprogrammet – kort fortalt
• Formål: Skabe samarbejde mellem dagtilbud, idrætsforening og kommune med fokus 

på boldspil og børns overgang til foreningslivet.

• Mål: Inspirere på tværs og styrke børn og forældres kendskab til foreningslivet via 
fælles boldaktiviteter.

• Om forløbet
• Gennemført i 4 kommuner med i alt 8 børnehaver og tilknyttede 

idrætsforeninger.
• Kommunen som bindeled: Hjælp til at finde relevante foreninger.
• Varighed: 8 uger, en gang om ugen.
• Aktiviteterne blev afholdt i dagtilbud, i foreningen – eller begge steder.

• Afslutning og forældreinddragelse
• Forløbet afsluttes med en boldfestival:

• Fokus på fællesskab, leg og forældreinddragelse.
• Møde med forældre, institution og foreninger

• Idrætsforeningerne modtager støtte til materialer og honorar til trænere.



Et af brobygningsforløbene –
Børnehuset Fasanen & 
Brønderslev Basketball KIub

• Rammerne
• Brønderslev Basketball Klub´s hjemmebane

og instruktør (fast)
• 8 uger forår 2024 i Brønderslevhallen:

• Mindste børn (3 – 4 år), mandage
• Ældste børn (5 – 6 år), onsdage

• Børnene havde madpakker med
• Fast struktur

• samme rytme og sange i programmet
• både kendte og nye lege hver gang
• fokus på at eksperimentere med bolde

(forskellige boldtyper)
• legende tilgange til at drible, aflevere, 

gribe, samarbejde og kaste mod mål



Børnehaven og deres oplevelse med 
samarbejdet… 
• ”I starten var børnene bange for boldene; de fik dem i 

hovedet, skændtes om dem, og havde svært ved at 

håndtere dem. De løb efter boldene, men når de endelig 

nærmede sig, sparkede de dem ofte væk i stedet for at 

gribe dem.”

Ved forløbets afslutning fortæller en pædagog: 

• "Nu kan de bare drible med den og håndtere bolden. 

Når vi siger, den skal være på maven – så ER den på 

maven. Når vi siger, de skal gå med den på hovedet eller 

bag ryggen, så ER den der. De er bare sindssygt gode til 

det nu, og det har været rigtig, rigtig godt."

• Gennem legene har børnene fået mulighed for at 

gentage og øve de samme grundmotoriske bevægelser 

igen og igen, hvilket har skabt både kropslig læring og 

mestring af deres egen krop og bolden.

• Pædagogerne er overraskede over, hvor hurtigt denne 

udvikling er sket, hvor dygtige børnene er blevet og hvor 

længe de kunne fastholde motivationen i 

boldaktiviteterne (50 min.)



Foreningens oplevelse og udbytte af 
samarbejdet
• Projektstarten havde stor betydning 

for forløbet, forventninger og ønsker 
blev afklaret og et meget brugbart 
didaktisk kursusmateriale med 
afprøvet i fællesskab

• Projektet er blevet godt understøttet 
af forvaltningen både med 
opmærksomhed og konkret 
økonomisk støtte

• Stor interesse fra Fasanens personale 
til at indgå i og fastholde aftalerne i 
projektet

• Meget positiv respons fra børn og 
børnenes forældre

• Foreningen har fået dækket 
udgifterne til deltagelse i projektet

• Kursusmaterialet fra forløbet er blevet 
anvendt i foreningens interne 
uddannelse af ungdomstrænerne

• Projektforløbet blev den konkrete 
anledning til foreningens opstart af 
holdet ”Børnehavebørn Bruger 
Bolden” ( U7 Basketball: 3 - 6 år) i 
september 24.

• Rekruttering af idrætspædagog, som 
frivillig leder af holdet

• Der er d.d. tilmeldt 17 børn på holdet 



Kort præsentation:
Projektets didaktiske
planlægningsmodel

Anvendes til udvikling af kvaliteten
i ungsdomstræningen.
• Trænerens rolle / tilgang
• Fokus
• Grundbevægelser med 

bold
• Tilpasning & 

organisering
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Link gerne op her 

• http://fiibl.dk/boernehaveboern-bruger-
bolden/

• https://twitter.com/FIIBL_dk

• Facebook: Brønderslev Basketball Klub af
1970



Tak for opmærksomheden 


